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 9شیقر سمیرا
 

 چکیده

ش حاضر بررسی  تعیین هدف از اجرای پژوه هدف:

اثربخشی درمان هیجان مدار بر کاهش تعارضات 

این پژوهش نیمه آزمایشی از  روش:زناشویی زنان بود. 

با دو گروه آزمایش و  آزمونپس– آزمونپیشنوع 

دارای  متأهلزنان کنترل بود و جامعه آماری نیز 

که با استفاده از روش  تعارض زناشویی بودند

زن  از میان متقاضیان شرکت  82ی تصادف گیرینمونه

در جلسات آموزشی هیجان مدار انتخاب و در دو گروه 

زن( به صورت تصادفی  11زن( و کنترل ) 11آزمایش )

کاربندی شدند. هر دو گروه پیش و پس از برگزاری 

جلسات آموزشی به پرسشنامه تعارضات زناشویی براتی 

استفاده از ها با ( پاسخ دادند؛ داده1731) همکارانو 

نتایج  ها:یافتهتحلیل کوواریانس تجزیه و تحلیل شد. 

نشان داد که درمان هیجان مدار بر تعارضات زناشویی 

(69/68=F , 001/0=P و )تعارض زناشویی  هایمؤلفه

درمان  گیری:نتیجهبود.  مؤثردر زنان گروه آزمایش 

هیجان مدار سبب بهبود نمرات تعارضات زناشویی در 

 هاییافتهبا گروه کنترل شده است. با توجه به مقایسه 

S. Ghorashy 
 

 

Abstract 

Aim: The present study aimed to determine 

the effectiveness of emotionally focused 

therapy (EFT) in reducing marital conflict in 

women. Methods: The present quasi-

experimental study was a pretest-posttest 

with experimental and control groups and its 

statistical population consisted of married 

women with marital conflict. We selected 28 

women from those, who participated in 

emotionally focused training sessions and 

randomly assigned them to experimental 

(N=14) and control (N=14) groups. The 

women in the experimental group received a 

90-minute Johnson's Emotionally Focused 

Therapy intervention (2004). Both groups 

answered the Marital Conflict Questionnaire 

by Barati et al. (1996) before and after the 

training sessions. We analyzed the data 

using analysis of covariance (ANCOVA). 

Results: The results indicated that 

emotionally focused therapy was effective in 

reducing marital conflict (P=0.001, 

F=92.96), and components of marital 

conflict in women in the experimental 

group. Conclusion: Emotionally focused 
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 1766 زمستان(/ 9) 1، شماره 8/دوره یدربراکصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره ف

نتیجه گرفت که هیجان مدار بر  توانمیپژوهش 

 است. مؤثرکاهش تعارضات زناشویی 

: درمان هیجان مدار، تعارضات کلید واژگان
 زناشویی

 

therapy improved marital conflict scores 

compared to the control group. According to 

the research findings, emotionally focused 

therapy was effective in reducing marital 

conflict. 
Keywords: Emotionally focused therapy, 
Marital conflict 

 

 

 مقدمه

 هازوج تعامل ماهیت دلیل به .است طبیعی امری شوهر و زن بین تعارض و اختلاف آمدن وجود به

 خشم، احساس همدیگر به نسبت هازوج درنتیجه و دهدمی روی نظر اختلاف که آیدمی پیش اهیگ

و  دارمسئلهافزایش پیدا کند که منجر به رابطه  یقدربهکنند؛ اما اگر تعارض می نارضایتی و ناامیدی

مورد نیاز زوجین،  هایمهارت ترینمهمیکی از گیرد. قرار می تأثیرشود، درنتیجه خانواده تحت  طلاق

تکالیف رشدی در دوران  ترینمهماز  .و مهارت حل تعارضات است هاآن، شناسایی هاتفاوتتوجه به 

است  بخشرضایتبزرگسالی و بخصوص رابطه زوجی، توانایی ایجاد و حفظ روابط صمیمانه پایدار و 

ساده شروع شده و  گوهایبگومکه از  هاستزوج(. تعارضات زناشویی پیش درامد جدایی 8009لولر،)

(. هر جا عدم 1727 لادن،) ابدیمیو جدایی گسترش  کاریکتکشدید لفظی، نزاع و  هایدرگیریتا 

(. 8001 )مارک،داشته باشد تعارض پدید خواهد آمد توافق، تفاوت یا ناسازگاری بین همسران وجود 

. اکثر کنندمیندی را تجربه ، افراد احساسات ناخوشایدهدمیبین فردی رخ  هایتعارضوقتی که 

 مؤثریند احساساتشان را به فعالیت توانمین هاآن. به دلیل اینکه کنندمیبیماران درمان را جستجو 

(. براتی در سال 8002فدریکسون،کنند )میاستفاده  هادفاعکانال بزنند، بلکه مضطرب شده و از 

اده است که عبارتند از: کاهش همکاری، ( تعارض زناشویی را در هفت هسته بنیادی قرار د1731)

هیجانی، جداسازی امور مالی از یکدیگر، حمایت جویی از  هایواکنشکاهش رابطه جنسی، افزایش 

و دوستان  خویشاوندانفرزندان، افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود و کاهش رابطه خانوادگی با 

 هابحران(. 8002اریتا، داد )آن را تغییر  وانتمیشیوه مقابله با تعارض اکتسابی است و  همسر.

درباره هراس و  هاآن .شوندیمتر و دلسوزتر با محبت هاخانوادهاوقات  یگاه .دهندمیخانواده را تغییر 

با مهربانی  توأم، اظهارات شوندیمعزیزان دچار نومیدی  کهیهنگام و کنندیمامیدهایشان گفتگو 

ند با فشار دست و پنجه نرم کنند، ناکام توانمییی هستند که نهاهخانوادولی  شوندیمپدیدار 

( 1729، ونینگاگردد )یم دارخدشهو اگر ناکامی برطرف نشود روابط  شودیمتنگ  هاخلق، شوندیم

گرایی است که از تلفیق سه دیدگاه سیستماتیک، تجربه یکپارچه نگر یک رویکردمدار رویکرد هیجان
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از  ایگسترده ،اضطرابی فردی و زوجی، انواع اختلالات مقابله با برای بزرگسالانو نظریه دلبستگی 

، 1)مکینتاش، فلچر و اینوورث های زندگی ارائه شده استاتفاقهـای ناشـی از و پریشانی هاتروما

هدف رویکرد هیجان مدار این است که از طریق کمک به همسران برای دسترسی پیدا کردن  (.8016

کرده و  یرا بازسازخود حمایتی در روابط، تعاملات  هایواکنشات اصلی و نیازهای زیربنایی به هیجان

(. طبق درمان هیجان 8011هاتوری،کند )درگیری رابطه را خلق  از یدیجد یهاچرخهدر نتیجه 

است که نتیجه آن توانایی  پذیریانعطافمدار سلامتی در نظام زوج یا خانواده به معنای گشودگی و 

بنابراین هدف از پژوهش بررسی تعیین  ؛(8009 جانسون،است )جدید  هایزمینهسازگار شدن با 

 .استاثربخشی درمان هیجان مدار بر کاهش تعارضات زناشویی زنان 

 

 پژوهشروش 

با گروه کنترل است.  آزمونپس – آزمونپیشروش مطالعه در این پژوهش از نوع آزمایش با طرح 

مراکز با مراجعه به  1762سال  که درزنان دارای تعارض زناشویی  را وهشجامعه آماری این پژ

نفر  82. حجم نمونه مشاوره شهر تهران، جهت دریافت خدمات مشاوره و روانشناسی تشکیل دادند

سال از زندگی مشترکشان  8حداقل  بایستیمی هازوج: کنندگانشرکتشرایط  انتخاب شد.

در محله اول پرسشنامه تعارض زناشویی بر روی  ند نیز باشند.و دارای حداقل یک فرز گذشتمی

نفر در گروه کنترل جایگزین  11نفر در گروه آزمایش و  11تصادفی  صورتبهزوجین اجرا شد و 

دقیقه بر روی گروه آزمایش اجرا شد و سپس از  180جلسه،  2گردید  و درمان هیجان مدار به مدت 

  گرفته شد. آزمونپسهر دو گروه 

 ابزار پژوهش

تحقیقات  بر اساس( و 1731براتی در سال ) وسیلهبهاین پرسشنامه  :پرسشنامه تعارض زناشویی

با هدف سنجش  سؤال 18( تهیه و تنظیم شده است. ابزار دارای 1736بالینی و همکاری دکتر ثنایی )

که  کندمی گیریاندازهساخته شده و هفت بعد یا زمینه تعارضات زناشویی را  ییزناشوتعارضات 

هیجانی، افزایش جلب حمایت  هایواکنشعبارتند از: کاهش همکاری، کاهش رابطه جنسی، افزایش 

فرزندان، افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود و کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و 

همیشه، بیشتر  اینهگزی 1در طیف لیکرت  سؤالاتاین  پاسخ. استجدا کردن امور مالی از یکدیگر 

. شوندمی گذارینمره 1تا  1، به ندرت و هرگز همراه است که به ترتیب از هاوقتاوقات، گاهی 

است. نمره بالا به معنای تعارض شدید و نمره پایی به معنای  18و کمترین نمره  810نمره  بیشترین

برآورده شده  17/0کرونباخ  فایآل. پایایی این پرسشنامه با استفاده از شودمیعدم تعارض تفسیر 

                                                 
1 MacIntosh, Fletcher, & Ainsworth 
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 1766 زمستان(/ 9) 1، شماره 8/دوره یدربراکصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره ف

کرونباخ برای کل آزمون روی یک گروه  یآلفا است. همچنین از روایی محتوایی خوبی برخوردار است.

؛ کاهش 70/0و برای هفت خرده مقیاس عبارت است از: کاهش همکاری  17/0نفری برابر یا  78

؛ افزایش 90/0ت فرزندان ؛ افزایش جلب حمای37/0؛ افزایش واکنش هیجانی 10/0رابطه جنسی 

؛ و جدا 91/0؛ کاهش رابطه با خویشاوندان همسر و دوستان 91/0رابطه فرد با خویشاوندان خود 

 است. 11/0کردن امور مال 

های پژوهشی و کسب رضایت و اعلام محرمانه ماندن نتایج پژوهش پس از انتخاب نمونه. شیوه اجرا

سنجش به جهت  ش و گواه( به پرسشنامه تعارض زناشوییر دو گروه )آزمایپیش از شروع مداخلات ه

بار در یک صورتبهدقیقه  60جلسه به مدت  2پاسخ دادند؛ سپس گروه آزمایش در  میزان تعارض

قرار ( 8001) متون جانسونبرگرفته از  زوج درمانی هیجان مدارتوسط پژوهشگر تحت آموزش  هفته

در این مدت دریافت نکردند، پس از اتمام جلسات درمان ای را گرفتند؛ ولی گروه گواه هیچ مداخله

پاسخ دادند؛ لازم به ذکر است که  تعارض زناشوییبه پرسشنامه  مجدداً هر دو گروه )آزمایش و گواه(

کنندگان تکمیل شد و در مواردی که نیاز به توضیح و یا بازخوانی ها توسط خود شرکتپرسشنامه

 با  .داشت توسط پژوهشگر انجام شد هازوججهت روشن شدن برای  سؤالات
 

(0222هیجان مدار )جانسون، های آموزش . خلاصه جلسه9جدول   

 محتوا جلسات

اهداف درمانی و چگونگی  دربارهها، ایجاد اتحاد درمانی بین زوجین و درمانگر ایجاد همدلی با زوج  اول

 ا را برای درمان برانگیخته است.هفعلی و آنچه زوج رابطهگیری اجرای درمان، درک چگونگی شکل

ها را تداوم بخشیده، یافتن موانع درونی و های تکرار شونده که آشفتگی زوجردگیری و توصیف زنجیره  دوم

های هیجانی همراه با ها، تحلیل حالتبیرونی دلبستگی ایمن و ردگیری هیجانی با هر یک از زوج

 ای منفی تعامل.هها با چرخههای دشوار و آشنایی زوجچرخه

 اولیه  و ثانویه یهاهای تعاملی و شناسایی احساسنهفته در موقعیت شناختههای دستیابی به هیجان  سوم

 ها.تعاملی زوج چرخها، قاب گیری مجدد مشکل و هر یک از زوج

طرف مقابل ههیجانی، افزایش تمایل به درگیری و رویارویی هیجانی، افزایش پاسخگویی ب ةتشدید تجرب چهارم

 شد.نهفته و نیازهای دلبستگی شکل داده می یهامشکل برحسب احساس مجدداًبه این صورت که 

ها، صدمات و پذیریها برای افزایش آگاهی، درگیر شدن با هم و پذیرش مالکیت آسیبکمک به زوج پنجم

 ردن درگیری هیجانی.ها و عمیق کطرف مقابل برای شنیدن و پذیرش آنهای دلبستگی و کمک بهترس

ها، بیان انتظارات خود از طرف مقابل و پذیرش مسئولیت موقعیت و نقش خود در رابطه توسط زوج  ششم

 تسهیل پذیرش فرد از طرف همسرش.

ها و ایجاد درگیری هیجانی بین تغییر الگوهای تعاملی و بازسازی تعاملات، تسهیل ابراز نیازها و خواسته  هفتم
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های جدید برای مشکلات حلهای طرف مقابل، تسهیل بروز راههیل پاسخ به درخواستها و تسزوج

 قدیمی.

ها، پرورش جوی امن و خلق اعتماد، شناسایی و حمایت الگوهای رابطه توسط هر یک از زوج فیبازتعر هشتم

تعاملی  هایسازی موقعیتتعاملی سالم، افزایش در دسترس بودن و پاسخگو بودن، تثبیت و یکپارچه

 درمان خاتمهجدید و 
 

 

 هایافته
( 10/8) 12/71( و گروه گواه 13/8) 26/71های گروه آزمایش سن زوج استانداردراف و انحمیانگین 

های ماه و زوج 1سال و  9بود؛ همچنین میانگین و انحراف استاندارد مدت زمان ازدواج گروه آزمایش 

توصیفی و  آمارمنظور محاسبه میانگین و انحراف معیار از  بهماه بود. در ادامه  6سال  1گروه گواه 

و چند متغیری  یریمتغیک  انسیکوواراز آمار استنباطی شامل تحلیل  هادادهبرای تجزیه و تحلیل 

 ده شده است. ااستف

 

در  آزمونپسو  آزمونپیشآن در مراحل  هایمؤلفهتوصیفی تعارضات زناشویی و  شاخص .0جدول   

 یش و گواهگروه آزما

 کنترل آزمایش متغیرها 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

ش
پی

آزمون
 

 87/8 11/11 71/1 2/11 کاهش همکاری

 71/1 81/19 98/1 11/19 کاهش رابطه جنسی

 11/8 18/11 16/7 13/81 هیجانی هایواکنشافزایش 

 02/8 71/11 71/8 81/11 افزایش جلب حمایت فرزند

کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان و دوستان 

 همسر

69/13 93/8 8/19 38/8 

 18/8 61/16 31/8 17/11 افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود

 3/8 28/12 63/1 21/12 جدا کردن امور مالی از یکدیگر

 88/10 93/181 72/11 31/187 تعارضات زناشویی )نمره کل(

س
پ

آزمون
 

 18/8 31/11 78/1 32/10 ریکاهش همکا

 13/1 71/11 79/1 13/18 کاهش رابطه جنسی

 69/8 1/81 31/8 78/16 هیجانی هایواکنشافزایش 

 11/1 83/11 82/8 31/18 افزایش جلب حمایت فرزند
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کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان و دوستان 

 همسر

82/17 97/8 01/19 11/7 

 70/8 83/11 02/8 71/18 یشاوندان خودافزایش رابطه فردی با خو

 19/8 26/12 17/1 21/11 جدا کردن امور مالی از یکدیگر

 22/11 03/180 02/6 1/69 تعارضات زناشویی )نمره کل(

 

کل تعارضات زناشویی  هاینمره، میانگین و انحراف معیار شودمیمشاهده  8که در جدول  طورهمان

ی گروه هازوجو برای  72/11و  31/187ی گروه آزمایش برابر با هازوجبرای  آزمونپیشدر مرحله 

کل  هاینمرهمعیار  انحرافاست. همچنین میانگین و  88/10و  93/181برابر با  ترتیبکنترل به 

و برای  20/6و  1/69ی گروه آزمایش برابر با هازوجبرای  آزمونپستعارضات زناشویی در مرحله 

به  هازوج. لازم به ذکر است که میانگین نمرات است 22/11و  03/180بر با ی گروه کنترل براهازوج

عنوان نمره هر زوج در نظر گرفته شده است. برای بررسی خطای واریانس در دو گروه در بعد 

 تعارضات زناشویی از آزمون لوین استفاده شد. 

 

 تعارضات زناشویی هایؤلفهمبرای  هاواریانس. نتایج آزمون لوین در مورد تساوی خطای 9جدول 

درجه  F متغیرها

 9آزادی 

درجه آزادی 

0 

سطح 

 معناداری

 76/0 89 1 31/0 کاهش همکاری

 29/0 89 1 02/0 کاهش رابطه جنسی

 91/0 89 1 81/0 هیجانی هایواکنشافزایش 

 73/0 89 1 39/0 افزایش جلب حمایت فرزند

کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان و 

 دوستان همسر

38/0 1 89 10/0 

 11/0 89 1 82/0 افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود

 91/0 89 1 81/0 جدا کردن امور مالی از یکدیگر

 

ی گروه آزمایش و گروه کنترل از نظر تعارض هازوجبین  شودمیمشاهده  7که در جدول  طورهمان

تعارضات  مؤلفهتفاوت معناداری وجود دارد. برای بررسی تساوی خطای واریانس دو گروه در زناشویی 

 .شده است ارائهزناشویی از آزمون لوین استفاده شد که نتایج را در جدول 
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 تعارضات زناشویی  متغیریتک  کوواریانس. نتایج تحلیل 2جدول 

مجموع  منبع

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

F طح س

 یارمعناد

 719/0 01/1 81/16 1 81/16 تعامل

 001/0 60/79 10/1371 1 10/1371 آزمونپیش

 001/0 69/68 81/13121 1 81/13121 گروه

   08/13 81 18/1131 خطا

    82 10/771188 کل

 

 یهازوجنشان داد که بین  زناشوییروی متغیر تعارضات  کوواریانسبا توجه به جدول نتایج تحلیل 

به عبارت دیگر درمان هیجان مدار در  ؛گروه آزمایش و گروه کنترل تفاوت معناداری وجود دارد

 مقایسه با گروه کنترل باعث بهبود نمرات گروه آزمایش شده است.

 

 تعارضات زناشویی هایمؤلفهتک متغیری  کوواریانس. نتایج تحلیل 5جدول 

مجموع  متغیرها

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 وراتمجذ

F  سطح

 یارمعناد

 001/0 38/18 02/113 1 02/113 کاهش همکاری

 001/0 11/11 16/38 1 16/38 کاهش رابطه جنسی

 001/0 2/71 13/802 1 13/802 هیجانی هایواکنشافزایش 

 001/0 92/81 12/816 1 12/816 افزایش جلب حمایت فرزند

کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان و 

 دوستان همسر

31/93 1 31/93 96/11 001/0 

 001/0 72/83 91/31 1 91/31 افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود

 001/0 13/13 01/92 1 01/92 جدا کردن امور مالی از یکدیگر

 

ی )کاهش همکاری، کاهش تعارضات زناشوی هایمؤلفهروی  کوواریانسبا توجه به جدول نتایج تحلیل 

هیجانی، کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان و دوستان همسر،  هایکنشوارابطه جنسی، افزایش 

نشان داد که بین  جدا کردن امور مالی از یکدیگر( مؤلفهرابطه فردی با خویشاوندان خود و افزایش 

به عبارت دیگر  ،تفاوت معناداری وجود دارد هامؤلفهدر این  ی گروه آزمایش و گروه کنترلهازوج
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 1766 زمستان(/ 9) 1، شماره 8/دوره یدربراکصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره ف

تعارض  هایمؤلفهدر  مدار در مقایسه با گروه کنترل باعث بهبود نمرات گروه آزمایشدرمان هیجان 

 شده است. زناشویی

 

 گیرینتیجهبحث و 

هدف از پژوهش حاضر برسی تعیین اثربخشی درمان هیجان مدار بر کاهش تعارضات زناشویی است. 

روه کنترل مشاهده شد، بنابراین پژوهش تفاوت معناداری بین گروه آزمایش و گ هاییافتهبا توجه به 

کرده و  دیتائرا  مسئلهواقع شد. تحقیقات این  مؤثررویکرد هیجان مدار بر کاهش تعارضات زناشویی 

کننده طلاق و نارضایتی زناشویی، مشکلات مالی، کمبود  بینیپیش ترینبزرگکه  دهدمینشان 

آن تعارض خود را در  وسیلهبه هازوججذابیت جنسی و یا کمبود عشق نیست بلکه روشی است که 

کنند میآن با یکدیگر ارتباط برقرار  وسیلهبهاست که  هاییشیوهو  کنندمیمواقع ناسازگاری مدیریت 

های مختلفی مثل دهد که رویکرد هیجان مدار در زمینهها نشان می(. امروزه پژوهش8007هرمن،)

 یناش هایآسیبمدار بر کاهش  جانیه رویکرد( و 1761فرسودگی زناشویی زنان )داورنیا و همکاران، 

؛ همچنین پژوهش حاضر با واقع شده است مؤثر( 1761همکاران )ر سودانی و همس انتیاز خ

( 1726همکاران )( و حیاتی و 1726همکاران )(، هنرپروران و 1763همکاران )تحقیقات محمدی و 

رویکرد هیجان مدار بر تنظیم هیجان،  تأثیر( در پژوهشی به بررسی 8018)هالچوک . استهمسو 

 سازگاری زناشویی و سبک دلبستگی ایمن زوجین متعارض پرداختند. 

 را زیربنایی مداخلات انجام نحوه و تغییر ایجاد عناصر ینترمهم زوج درمانی هیجان مدار علاوه بر آن،

 به مربوط نظریه عواطف بر مبتنی یدرمانزوج در (.8001 فارو، و بردلی) کندیم مطرح رسا شیوه به

 ویفن، و جانسون) دارد اییابنده رشد و اساسی پژوهشی مبنای دلبستگی نظریه یعنی نزدیک روابط

 تجارب مجدد پردازش با مدار هیجان درمان (.1761؛ به نقل از بدیهی زراعتی و موسوی، 8007

 از سرشار احساسی ایجاد و ایمن دلبستگی خلق هدف با زوجین، تعاملات یدهسازمان باز و ارتباطی

 با مرتبط مقولاتی بر همواره درمانی تمرکز راستا این در رساند.یانجام م به را مداخله امنیت،

 اظهار پژوهشگران .بود خواهد آن کننده بلوکه عوامل البته و تماس و اعتماد ایمنی،_دلبستگی

 اشدلبستگی ناایمن مدل با هک فرد نزدیک و عاطفی روابط در جدید تجربیات خلق که اندداشته

 این سپس .شود وی دلبستگی هایمدل و هاپاسخ در تغییر ایجاد به منجر تواندیم ،باشندیم متناقض

 و جدید هایمدل به و برده سؤال زیر را پیشین دلبستگی یهاترس توانندیم جدید عاطفی تجربیات

 مطلوب یرفتارها ترکیب و یریگشکل واناییت نهایت در و یابد گسترش تا دهند اجازه دلبستگی ایمن

 (.1761)قادری و همکاران،  دهند قرار فرد اختیار در را
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( در پژوهشی به بررسی رویکرد هیجان مدار بر نحوه ارتباط زوجین 8017)در پژوهش تای و پولسون 

ط زوجین با ارتبا نحوهمدار  هیجان رویکردنتایج حاکی از آن بود پس از جلسات متعارض پرداختند؛ 

یکدیگر به میزان فراوانی بهبود یافت و زوجین از ارتباط با همسرشان بسیار بیشتر از قبل احساس 

درمان هیجان مدار، هیجانات دارای نقش محوری در تعاملات زوج هستند. این  کردند.رضایت می

تبط در جلسات تا در مورد هیجانات خود حرف زده، در موضوع مر کندمیرویکرد افراد را تشویق 

 دیتأکپیوندهای دلبستگی ایمن بین همسران  صورتبهدرمانی بحث کرده و بر بازسازی هیجانات 

 نیتریاساسد به برآورده شدن نیازهای فرد منجر شده و در نتیجه توانمیهیجانی  پاسخ .کندمی

در مید است با ا (8011سلطانی و همکاران،است )هدف چنین درمانی بهبود آگاهی فرد از هیجانات 

گرفتن پژوهش صورت گرفته در درمان هیجان مدار بتوان به بهبود زندگی زناشویی زنان در  نظر

 کاهش تعارضات زناشویی استفاده شود.

 

 موازین اخلاقی

 رعایت رازداری و خصوصی حریم تضمین آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در

 . شد

 

 سپاسگزاری

و زنان شرکت  شهر تهرانمراکز  مدیرانمراتب تشکر و قدردانی خود را از  لهیوسنیبد پژوهشگران

 دارد.ابراز میکننده در پژوهش 

 

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. 

 

 

 منابع
کارشناسی ارشد  نامهانیپا. زن و شوهر زناشویی بر روابط متقابل هایتعارض تأثیر(. 1731) اهره.براتی، ط

 مشاوره، دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن.
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 1766 زمستان(/ 9) 1، شماره 8/دوره یدربراکصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره ف

درمانی هیجان مدار بر تغییر سبک (. اثربخشی زوج1761بدیهی زراعتی، فرنوش؛ و موسوی، رقیه. )

-31(: 81)3، یدرمانروانفصلنامه فرهنگ مشاوره و دلبستگی بزرگسالان و صمیمیت جنسی زوجین. 

60 

 ،همشاور یهاپژوهش یهاتازهفصلنامه . نقش خانواده اصلی در ازدواج فرزندان. (1732) اقر.یی ذاکر، بثنا 
1(8 ،)81-19. 

(. اثربخشی رویکرد هیجان مدار 1726)صطفی؛ برجعلی، احمد. ؛ تبریزی، محمد؛ اعتمادی، اژگانحیاتی، م

 11-11: 1(2) بر میزان رضایت زناشویی زوجین، پیک نور،

بررسی کارایی زوج درمانی (. 1761) حمد.، مشاکرمی ؛سیمن، معیری ؛یانوش، کزهراکار؛ ضا، راداورنی

، علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی. گروهی بر کاهش فرسودگی زناشویی زنان هیجان مدار به شیوه

(81) 8: 178- 110. 

زوج  یاثربخش (1761)اظم. بدالک؛ نیسی، عهناز؛ مهرابی زاده هنرمند، مواد؛ کریمی، جنصورسودانی، م

: 1(10) ،تحقیقات علوم رفتاری، همسر انتیاز خ یناش هایآسیبمدار بر کاهش  جانیه یدرمان

812-893 

آموزش به شیوه رویکرد هیجان مدار بر  تأثیر(. 1761. )هدیو باغبان، م اله؛رفاهی، ژ هرا؛قادری، ز 

 .27-33(؛ 90پیاپی  8) 19، ردیمجله دانش و پژوهش در روانشناسی کاربصمیمیت زوجین. 

(. اثربخشی رویکرد هیجان مدار بر 1763) سعود.؛ غلامعلی لواسانی، مواد، جیااژه؛ حمدمحمدی، م

 732-798: 1(88، )مجله روانشناسیدلزدگی زناشویی و میل به طلاق، 

ین زن مرکز (. مقایسه تعارض زناشویی و ابعاد آن در مراجع1723منصور، لادن؛ ادیب راد، نسترن. )

(: 11)7، مشاوره یهاپژوهشو  هاتازهفصلنامه دانشگاه شهید بهشتی و زنان عادی.  یامشاورهخدمات 

13-16 

(. اثربخشی آموزش 1726) ، عبدالله.یآبادعیشفهنرپروران، نازنین؛ تبریزی، مصطفی؛ نوابی نژاد، شکوه؛ 

 .11(1) ،رویکرد هیجان مدار بر رضایت جنسی زوجین، اندیشه و رفتار

، ترجمه لارودی، ش، گذارانیمز سر میرا ا مانیهایشوربختموهبت امید: چگونه  (.1729) ونینگاه، ر. ال.

 تهران: قطره.
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