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Background and Aim: So far, several psychological and social multivariate models 
have been investigated to predict students' academic progress on the eve of the 
entrance exam. This research was conducted to investigate the effect of logical-
critical thinking style on academic achievement with the mediating role of action 
control in entrance exam students. Methods: This was descriptive correlational 
research. The statistical population included all entrance exam students in East 
Tehran in 2019. At first, a sample of 400 people was selected by the multi-stage 
cluster sampling method. However, the final analysis was done on 356 entrance exam 
students. The research tools included Ricketts’ Critical Thinking Disposition Scale 
(2003), Epstein and Pasini's (1999) rational-scale, Pham and Taylor's (1994) 
academic performance questionnaire, and Diefendorf et al.'s (2000) action control 
scale. The data were analyzed with the help of SPSS and LISREL software and using 
the structural equation modeling method. Results: The research findings showed that 
the model related to the relationship between logical-critical thinking style and 
academic achievement is a good fit considering the mediating role of action control. 
Also, the research findings showed that 23% of the observed variance in academic 
progress could be explained through logical thinking, and 26% could be explained 
through critical thinking. Conclusion: The findings show the mediating role of action 
control in the relationship between logical-critical thinking style and academic 
achievement. Therefore, it seems necessary to consider the role of these variables by 
experts, academic advisors, and planners when working with entrance examination 
students, specifically in educational and entrance examination centers and 
institutions . 
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Introduction 
One of the biggest concerns of students and 
families, and officials of the education system in 
Iran during the years of study, especially in high 
school, is the issue of the results of students' 
entrance exams. These are still competitive despite 
the increase in the capacity of universities in recent 
years and the decrease in the number of candidates 
for the national entrance exam in various fields. 
There is much pressure on entering the country's 
first-tier universities, as well as obtaining a license 
to study in certain fields, and passing through this 
heavy competition and shining in this stage of 
academic life is not accidental, and reaching the 
desired rank requires creating special conditions 
(Hojati, Yousefi, & Golparvar, 2019). Nowadays, 
in response to this need of society, researchers in 
the field of education seek to study and examine 
the variables related to academic success and 
practical strategies to face students' academic and 
psycho-social needs. In the meantime, high school 
students are facing major challenges due to the 
proximity to the big entrance exam. In such a way, 
it can be said that student's academic success in the 
entrance exam is very important for their efforts 
and perseverance during their academic career and 
subsequent progress (Hojati, Yousefi, & 
Golparvar, 2018). Therefore, for many years, 
academic progress was considered to be affected 
by cognitive abilities, measured using average high 
school grades and academic achievement tests. It 
was named the best predictor of academic success. 
However, using cognitive abilities as the only 
means of predicting academic progress can give a 
partial picture of students' progress (Salehim, 
Abedi, Baghban, Nilforoshan, & Abedi, 2014) . 
The growth and development of students' 
intellectual skills for the Nationwide university 
entrance exam (Konkur) have always been a 
complex issue in education. Today, it has taken on 
a critical state because the output of society's 
information has exceeded the power of "critical 
thinking" of people about the conditions and 
results of the Konkur. In recent years, education 
experts have expressed concern about students' 
inability to think critically on the eve of the 
entrance exam (Hojati et al., 2018). In addition, 
numerous studies have shown unfavorable 
psychological states and behaviors, such as anxiety 
and depression in the school environment. 
Students face many academic, financial, 
personality, behavioral, and social problems 

(Garavand, Maktabi, Koohi, & Samadi Taher 
Gorabi, 2021). Along with studies in the field of 
health, psychologists have shown that people's 
imagination and mentality have the greatest effect 
on their life satisfaction compared to the realities 
of their lives (Khorsandpour, Rezakhani, & 
Sharifi, 2021) . 
One of the most recent and promising theories is 
Ellis's Rational-Emotive-Behavioral Theory 
(REBT) which deals with improving people's 
thinking and mentality. This model claims that 
irrational thoughts are involved in the etiology of 
all emotional disturbances and psychological 
abnormalities. In such a way that rational thought 
leads to more satisfaction, against that irrational 
thought is not true, it is absolutist. At the same 
time, it does not argue for support and prevents a 
person from facing events effectively (Adler & 
Fagley, 2015). In other words, irrational beliefs are 
thoughts that dominate a person's psyche and 
determine how to interpret and give meaning to 
events and regulate the quality and quantity of 
behaviors and emotions (Corsini, 2018). Irrational 
beliefs do not correspond to reality; they impose a 
judgment on a person, destroy a person's balance 
and prevent the creation of order (Khani Jeihooni, 
Hidarnia, Kaveh, Hajizadeh, & Askari, 2017). 
Irrational beliefs are among those beliefs that 
either appear directly with reflections such as 
sadness, depression, and anger or manifest 
internally and momentarily, and their result is 
inactivity and disinterest in work and activity 
(Turner, 2016)  . 
One of the influential factors related to many 
inconsistencies in students on the eve of the 
entrance exam is self-criticism, which can be 
important in teenage girls' anxiety before the 
entrance exam. The theoretical and experimental 
model proposed by Zuroff, Santor & Mongrain 
(2005) claims that self-criticism's motivational, 
cognitive and interpersonal characteristics 
dynamically interact with environmental factors 
and increase and maintain psychological harm and 
discomfort. Accordingly, self-criticism is defined 
as a person's tendency to have high expectations of 
himself and to question his performance (Barlow, 
& Craske, 2017). Self-criticism causes these 
students to consider their performance incomplete 
before the national exam and define unattainable 
criteria for themselves in a way that ultimately 
causes anxiety, belief, and irrational thinking style 
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(Butt, Moosa, Ajmal, & Rahman, 2011). 
According to psychologists, self-criticism is 
known as a unique predictor of disorders and 
negative emotions. Ghaderi et al. (2020) believe 
that self-critical people emphasize achieving goals, 
engage in harsh self-judgment, and cannot enjoy 
achieving their goals. Self-critical people have 
been identified as having feelings of 
worthlessness, guilt, and failure (Claes, Hart, 
Smite, Eynde, Mueller, & Mitchell, 2012) . 
Although in the field of academic counseling with 
last-year high school students, no theory or model 
has been formulated so far, it seems that maybe 
none of the existing theories can include what 
people have done to succeed in the exam and the 
path they need to get an excellent rank . 
The entrance exam is a multi-centered discussion, 
and success requires training and managing many 
variables. On the other hand, there needs to be an 
approved written model in the area of the entrance 
exam. The current entrance exam counseling 
process is a method based on personal experiences. 
Undoubtedly, existing counseling methods and 
available resources contain strengths and 
weaknesses that top students know well. 
Therefore, it was necessary to develop a 
comprehensive model for entrance exam students 
in this research. Therefore, the main question of 
this research is whether there is a significant 
interaction between logical-critical thinking style 
and academic achievement and the mediating role 
of action control in female entrance examination 
students . 
Research method 
The research method was descriptive of the type of 
correlation and the statistical population of all girls 
who were students of entrance exams in the eastern 
region of Tehran in the academic year of 2008-
2019. After determining the number of entrance 
preparation schools among the female students 
preparing for the entrance exam and based on the 
Kline (2011) formula, which is the sum of all the 
items multiplied by 2.5, an approximate estimation 
volume of 157 was obtained, taking into account 
the possibility of sample dropout. A total of 200 
female students voluntarily chose and participated 
in the research. 
Research tools 
1. Critical Thinking Disposition Scale: Ricketts' 
(2003) Critical Thinking Disposition Scale was 
used to measure critical thinking style, which has 
33 items and includes three subscales. The first 

part contains 11 questions to measure the 
innovation scale, the second part contains 9 
questions regarding the intellectual maturity scale, 
and the third part contains 13 questions for the 
mental occupation scale. This questionnaire is 
based on Facione's (2000) critical thinking scale. 
The reliability of this questionnaire using 
Cronbach's alpha coefficient in the subscales of 
innovation, intellectual maturity, and mental 
engagement showed values of 0.69, 0.85, and 0.82, 
respectively. The content validity of this 
questionnaire was confirmed by five professors 
and specialists of the Department of Educational 
Sciences and Psychology (Nakhostin Khayat, 
Jahan, Yaghoobi, & Jahan, 2022). 
2. Rational-experimental Inventory (REI): This 
instrument was designed and compiled by Epstein 
and Pasini (1999) to measure rational-
experimental thinking style. Reliability and factor 
analysis were reported as 0.91, 0.85, and 0.87 for 
the three components of logical engagement, 
experimental ability, and logical ability, 
respectively, and the reliability of the overall score 
was 0.92 (Epstein & Pasini, 1999). In the research 
of Safavipour and Abul Amali (2016), the 
reliability of the three components of logical 
conflict, empirical ability, and logical ability was 
obtained using the internal consistency method as 
0.719, 0.707, and 0.663, respectively. 
3. Action Control Questionnaire: This 
instrument was designed and compiled by 
Diefendorf et al. (2000) to measure action control. 
It has 22 questions and three components of 
withdrawal-mental preoccupation, initiation-
hesitancy, and persistence-instability based on a 
five-point Likert scale with questions such as 
"when I try to learn something new that I have a 
desire to learn" and "I often feel that I need to rest 
for a while and do something else", measuring 
action control. The reliability of the action control 
questionnaire was obtained by Cronbach's alpha 
method above 0.70 (Farkhi & Chari, 2013). 
4. Pham and Taylor's Academic Performance 
Scale (1994): This scale is an adaptation of Pham 
and Taylor's research (1990) in the field of 
academic achievement and includes 48 items. 
Experts and specialists have confirmed its validity 
through content validity; Also, the reliability of the 
questionnaire was obtained using Cronbach's alpha 
coefficient of 0.82. The reliability of the 
questionnaire in this research was checked using 
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Cronbach's alpha, and it was 0.92, which indicates 
adequate reliability. 
Results 
The average and standard deviation of the 
participant's age is 17.24 (2.78) years; 33% of the 
participants were in the 9th grade of high school, 
33% were in the 10th grade of high school, and 
34% were in the 11th grade of high school. 12% of 
the parents of these students had a diploma 
education, 37% had postgraduate education, 35% 
had a bachelor's education, and 16% had 
postgraduate education. 39% of the participants are 
in a poor economic condition, 43% are in an 
average economic condition, and 18% are in a 
good economic condition . 
The results of their descriptive index show that the 
mean and standard deviation of the total score of 
the logical thinking style is 84.87 (10.58). Among 
its subscales, the lowest mean is related to the 
logical conflict subscale, with a mean and standard 
deviation of 27.66 (5.34). The highest average is 
related to the logical ability subscale with a mean 
and standard deviation of 28.44 (5.83). In addition, 
the mean and standard deviation of the total score 
of critical thinking style is 89.100 (11.84). Among 
its subscales, the lowest mean is related to the 
intellectual maturity subscale, with a mean and 
standard deviation of 37.54 (5.55). The highest 
mean is related to the subscale of mental 
preoccupation with the mean and standard 
deviation of 38.22 (11.93). Furthermore, the mean 
and deviation of the total action control score are 
56.57 (8.86), and among its dimensions, the lowest 
mean is related to the withdrawal-mental 
preoccupation dimension with an average and 
standard deviation of 18.76 (4.41). The highest 
mean is related to the persistence-instability 
dimension, with a mean and standard deviation of 
21.22 (5.05). Also, the average and standard 
deviation of the academic achievement score were 
reported as 36.52 (5.95). Next, the above table 
results show that the skewness and elongation are 
between ±2; Therefore, the data distribution of 
research variables is normal. The value of Durbin-
Watson is in the allowed range of 1.5 to 2.5. Thus, 
the assumption of no correlation between errors is 
confirmed, and regression can be used. The 
tolerance coefficient and variance inflation values 
also showed no overlap between predictor 
variables . 
Moreover, the results of correlation coefficients 
show a significant correlation between the total 

score of logical thinking style with academic 
achievement at the level of 0.01. There is a 
significant correlation also between the subscales 
of logical engagement, experimental ability, and 
logical ability at the level of 0.01 with academic 
achievement at the level of 0.05. The results 
showed a significant correlation between critical 
thinking style and academic progress at the 0.01 
level. There is a significant correlation between the 
subscale of innovation, emotional maturity, and 
mental engagement with academic progress at the 
0.01 level. Furthermore, there is a significant 
negative correlation between action control and 
withdrawal-mental preoccupation, initiative-
hesitant, and persistence-instability subscales with 
academic progress. Additionally, the path 
coefficients model results showed a significant 
direct relationship between logical thinking style 
and critical thinking style with academic 
achievement and between logical thinking style 
and critical thinking style with action control. 
Moreover, a significant direct effect was reported 
between action control and academic achievement . 
Discussion and conclusion 
This research aimed to investigate the logical-
critical thinking style with academic progress and 
the mediating role of action control in entrance 
exam students. The results of these findings were 
consistent with the research of Moslemi et al. 
(2014), Ashoori (2014), and Maroofi et al. (2012). 
According to the results, it can be stated that the 
logical thinking style and the critical thinking style 
are thoughts that dominate a person's psyche and 
are the determining factors of how to interpret and 
give meaning to events and regulate the quality and 
quantity of behaviors and emotions (Corsini, 
2011). Various personal and environmental factors 
can play a role in the formation of this style of 
thinking, which can directly or indirectly affect 
drawing goals. Therefore, people have certain 
beliefs and goals based on their personality 
patterns, needs, expectations, and motivations. 
Accordingly, some studies show that critical 
thinking reduces irrational beliefs (Ashoori, 2014; 
Adist, 2002).  
Most researchers who have studied in the field of 
academic counseling focus more on performance 
evaluation. Students have studied in other stages, 
and few have studied the basic and important 
factors in the entrance exam stage, and they need 
to pay more attention to the role of these factors in 
entrance exam conditions. It means that they have 
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checked the criteria of academic progress either 
before or after entrance exams, which has a biased 
role in the inference of the subject. However, in 
this research, the underlying and effective 
components and factors in predicting students' 
academic progress on the eve of the entrance exam 
and considering the spread of the coronavirus and 
the underlying and influencing factors on thinking 
and mental health. Finally, even the students' 
behavior at the entrance examination, the mediator 
of delay and the way of conducting the entrance 
examination during quarantine was studied and the 
role of factors such as action control as a mediator 
was investigated . 
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ساختاري   معادلات  یابی  منطقی  الگو  تفکر  سبک  پیشرفت    _ تأثیر  با  انتقادي  
 تحصیلی با نقش میانجی  کنترل عمل در دانش آموزان کنکوري

 
 رانیتهران، ا  ،آزاد اسلامی، دانشگاه  واحد تهران مرکزي،  روانشناسی تربیتیارشد    یکارشناس: معصومه عبداللهی 

 ران یتهران، ا  ،موسسه مطالعات و تحقیقات اجتماعی ایران مهر  ،مشاوره و روانشناسیگروه  : *سیدعلی دربانی
 ران یمهر، تهران، ا  رانیا  یاجتماع  قاتیموسسه مطالعات و تحق  ،یگروه مشاوره و روانشناس: کامدین پارساکیا 

 

 چکیده 
  شرفت یپ  ینیب  شی پ  يبرا   يمتعدد  یو اجتماع  یروان شناخت  رهیچند متغ  يتاکنون مدل ها زمینه و هدف:  

 ریتأث  یپژوهش با هدف بررس  نی قرار گرفته است؛ ا  یدانش آموزان در آستانه کنکور مورد بررس  یلیتحص
  ي کنترل عمل در دانش آموزان کنکور    یانجیبا نقش م  یلیتحص  شرفتیبا پ   يانتقاد  _   یسبک تفکر منطق

آمار   ی از نوع همبستگ  یفیپژوهش توص  نیاروش پژوهش:    .انجام شد دانش    هیشامل کل  يبود. جامعه 
 يرینفر به روش نمونه گ  400به حجم    يبود. در ابتدا نمونه ا  1399شرق تهران در سال    يآموزان کنکور 

  ي انجام شد. ابزارها   يدانش آموز کنکور   356  يبر رو   ییانتخاب شد؛ اما تحلیل نها  يچند مرحله ا   ياخوشه 
  شرفت ی)، پرسشنامه پ1999(  ینیو پاس  نیاپشتا  تجربی  –  یپژوهش شامل پرسشنامه سبک تفکر منطق

ها به کمک ) بود. داده2000و همکاران (  فندروفی) و  پرسشنامه کنترل عمل د1994(  لوریفام و ت   ی لیتحص
ها: یافته   .شد  لیتحل  يمعادلات ساختار   یابیو با استفاده از روش مدل    LISRELو    SPSS  ينرم افزارها 

ب  يیافته ها رابطه  به  مربوط  داد که مدل  تفکر منطق  نیپژوهش نشان  پ   يانتقاد   _   یسبک    شرفت یبا 
پژوهش    يها  افتهی  نیبرخوردار است. همچن  یکنترل عمل از برازش مناسب  یانجیبا توجه به نقش م  یلیتحص

درصد   26و    یسبک تفکر منطق قیاز طر  ی لیتحص  شرفتیمشاهده شده پ  انسیدرصد وار  23نشان داد که  
پژوهش نشان دهنده   نیا يها افتهیگیري:  نتیجه. است نییقابل تب ي سبک تفکر انتقاد  قی از طر انسیوار

  نیاست؛ بنابرا  یلیتحص  شرفتیبا پ    يانتقاد   _   یسبک تفکر منطق  نی کنترل عمل در رابطه ب  یانجینقش م
به هنگام کار با دانش    زانیو برنامه ر  یلیتوسط متخصصان، مشاوران تحص  رهایمتغ  نیدر نظر گرفتن نقش ا

     .رسد  یبه نظر م  يضرور   ،يو کنکور  یلیتحص  يهاسسه و به طور خاص در مراکز و مو  يآموزان کنکور 

 :هاکلیدواژه 
منطق تفکر،    ، يانتقاد -یسبک 

کنترل    ،یلیتحص  شرفتیپ
 عمل، کنکور  
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 مقدمه 
دغدغه بزرگترین  از  دانشیکی  خانواده هاي  و  و  آموزان  ها 

هاي  مسئولین نظام آموزش و پرورش در ایران در طول سال 
آموزان  تحصیل به ویژه در دبیرستان، بحث نتیجه کنکور دانش

هاي اخیر ها در سالاست که با وجود افزایش ظرفیت دانشگاه
هاي مختلف،  و کاهش آمار داوطلبان کنکور سراسري در رشته 

در  تحصیل  امتیاز  کسب  سر  بر  سنگین  رقابتی  همچنان 
هاي تراز اول کشور و همچنین کسب مجوز تحصیل  دانشگاه

هاي خاص وجود دارد و گذر از این رقابت سنگین و در رشته 
درخشش در این مرحله از زندگی تحصیلی اتفاقی نیست و  
رسیدن به رتبه مورد نظر مستلزم ایجاد شرایطی ویژه است  

)Hojati, yousefi, & golparvar, 2019(  محققان  .
دنبال هحوز به  نیاز جامعه  این  به  پاسخ  در  امروزه   آموزش 

تحصیلی با مرتبط متغیرهاي بررسی و مطالعه  و موفقیت 
 -روانی  تحصیلی و نیازهاي با مواجه براي مؤثر راهبردهاي

دانش  ؛هستند آموزاندانش اجتماعی میان  این  آموزان  در 
دبیرستانی (دوره دوم) به دلیل نزدیکی به آزمون بزرگ کنکور 

 توانمی  اي کهگونه رو هستند؛ بهبههاي اساسی روبا چالش
 و تلاش درکنکور براي آموزاندانش تحصیلی موفقیت گفت

 بعدي هايو پیشرفت تحصیلی دوران طول در هاآن  پشتکار
( بااهمیت بسیار هاآن   & ,Hojati, yousefiاست 

golparvar, 2018(براي سال رو،  این  از   متمادي، هاي . 
شناختیتوانایی از متأثر را تحصیلی پیشرفت   هاي 

)Cognitive  abilities( کهمی کمک   به دانستند 
پیشرفت   هايآزمون و دبیرستانی  هاينمره میانگین
عنوان   به آن  از و گرفتمی قرار گیرياندازه  مورد تحصیلی
  .شدمی برده نام تحصیلی موفقیت کنندهبینیپیش بهترین

تنها  عنوان  به شناختی، هايتوانایی از  استفاده که آن  حال
از   تواندنمی تحصیلی، پیشرفت بینیپیش براي وسیله

دست  به کاملی تصویر دانشجویان و آموزاندانش پیشرفت
 ,Salehim, Abedi, Baghban, Nilforoshanدهد (

& Abedi, 2014 .( 
پرورش و  دانشهارتم  رشد  فکري  استانه هاي  در  آموزان 
همیشه و  مسئله  کنکور  است  بوده  آموزش  در  پیچیده  اي 

به بحرانی  حالت  که امروزه  چرا  است،  گرفته  رونداد  ب  خود 
از جامعه  اطلاعات  افراد  (خروجی)  انتقادي»  «تفکر  قدرت 
نحوي که در   فراتر رفته است، بهدرباره شرایط و نتایج کنکور  

ناتوانیسال از  شدت  به  تربیت  امور  متخصصان  اخیر   هاي 

آموزان در آستانه کنکور در امر تفکر انتقادي ابراز نگرانی دانش
هاي  ). افزون بر آن، پژوهشHojati et al, 2018کرده اند (

برخی حالات و رفتارهاي نامساعد  است که  نشان دادهمتعدد 
محیط روان در  افسردگی  و  اضطراب  مانند  شناختی 

مجموعه  با  آموزان  دانش  و  دارد  وجود  از  آموزشگاهی  اي 
مشکلات درسی، مالی، شخصیتی، رفتاري و اجتماعی مواجه  

  &  ,Garavand, Maktabi, Koohi( هستند
Samadi Taher Gorabi, 2021هاي  گام با پژوهش). هم

روان مطالعات  سلامت،  نشاحیطه  که شناسان  است  داده  ن 
واقعیت به  نسبت  افراد،  ذهنیت  و  آنانتصور  زندگی   هاي 

رضایت بیشترین در  را   دارد شانزندگی از تأثیر 
)Khorsandpour, rezakhani, &  Sharifi, 2021 (

هایی که به اصلاح  نظریه  ترینو امید بخش از جدیدترین یکی
ي رفتار-عاطفی-پردازد، نظریه عقلانی تفکر و ذهنیت افراد می

)Rational-Emotive-Behavioral Theory 
(REBT)(  مدل این  است.  تفکرات  الیس  که  است  مدعی 

سبب در  آشفتگیغیرمنطقی  تمام  و  شناسی  هیجانی  هاي 
گونهنابهنجاري به  هستند؛  دخیل  روانی  فکر  هاي  که  اي 

شود، در برابر آن فکر منطقی به رضایت خاطر بیشتر منجر می
مطلقغیرمنطقی   ندارد،  حال،  حقیقت  عین  در  و  گراست 

استدلالی را براي پشتوانه ندارد و مانع از رویارویی مؤثر فرد  
). به عبارت  Adler & Fagley, 2015شود (با حوادث می

فرد  روان  بر  که  هستند  افکاري  غیرمنطقی  باورهاي  دیگر، 
 کنندة نحوه تعبیر و تفسیر و معنیسلطه دارند و عامل تعیین
کننده کیفیت و کمیت رفتارها و  دادن به رویدادها و تنظیم

). باورهاي غیرمنطقی با واقعیت  Corsini, 2018اند (عواطف 
آورند، تعادل فرد را منطبق نیستند، باید و حکم براي فرد می

 Khaniکنند (برند و از ایجاد نظم جلوگیري میاز بین می
Jeihooni, Hidarnia, Kaveh, Hajizadeh, &  

Askari, 2017 از دسته  آن  جزء  غیرمنطقی  باورهاي   .(
می شمار  به  بهباورها  یا  که  با    آیند  همراه  مستقیم  طور 

شوند یا  اندوه، افسردگی و خشم ظاهر میمانند  هایی  بازتاب
لحظه  و  تظاهر میبه صورت درونی  آناي  و حاصل  ها  کنند 

 ,Turnerعلاقگی به کار و فعالیت است (عدم تحرك و بی
2016  .( 

در واقع تفکر و باورهاي غیرمنطقی، باورهاي منفی هستند که  
در آدمی می بر  موجب اضطراب و تنش  باورهایی که  شوند؛ 

بندد و سبب  اساس در ذهن آدمی نقش میاساس بایدهاي بی
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ها،  نشود و پیامدهاي ناشی از آبه هم خوردن تعادل آدمی می
اي است که بقا، سلامت روانی  هاي بیمارگونهرفتارها و عاطفه

 ,Khorsandpouret alکند ( و عاطفی فرد را تهدید می
هاي مهم و  توان گفت این باورها از عامل)؛ بنابراین می2021

). نتایج  Afshahr, 2016تأثیرگذار بر سلامت روان هستند ( 
با    ها نشان دادهبرخی پژوهش است که باورهاي غیرمنطقی 

رضایت و  بیشتر  اضطراب  کمتر،  از  شادکامی  کمتر  مندي 
 ,Bahremandزندگی در داوطلبان کنکوري ارتباط دارد (

Saeidi, &  Komasi, 2015.( 
باید در نظر داشت با توجه به این که نتایج برخی تحقیقات 
نشان داده است که داشتن باورهاي غیرمنطقی به احساسات  

شود،  ناسالم، رفتارهاي نامطلوب و اختلالات روانی منجر می
از درمان بسیاري  روان هدف  باورهاي  هاي  تغییر  بر  شناختی 

ها با افکار کارآمد، سالم و منطقی  غیرمنطقی و جایگزینی آن
می نظر  به  حال،  این  با  است.  یافته  به  تمرکز  کمتر  رسد 

میتفاوت که  تأثیري  و  شخصیتی  باورها  هاي  این  بر  تواند 
 ) است  پرداخته شده  باشد   & ,Samar, Waltonداشته 

McDermut, 2013 هاي زیستی، روان). اگر چه پردازش-
اجتماعیش و  وزیادي  فرهنگی  -ناختی  غیرمنطقی  تفکر   بر 

می تأثیر  افراد  بیانتقادي  و  بسیار  گذارند  تأثیرات  این  شک 
پیچیده است، به احتمال بررسی عوامل خودانتقادي و تأثیر  
آن بر باورهاي غیرمنطقی بتواند درباره این که به چه دلیل  
استفاده   باورها  این  از  مختلف  شرایط  با  مواجهه  در  افراد 

 کنند، اطلاعات قابل توجهی ارائه دهد؛  می
ناسازگاري که تأثیرگذار عوامل از یکی در     متعددي هايبا 

 خودانتقادي است، ارتباط دانش آموزان در آستانه کنکور در
 میتواند نوجوان دختران پیش از کنکور اضطراب در است که

اهمیت  شده پیشنهاد تجربی و نظري مدل باشد؛ حایز 
ادعاZuroff, Santor & Mongrain, 2005توسط    ( 
هاي میکند ویژگی  فردي و شناختی انگیزشی، که   بین 

 و دارد تعامل  محیطی عوامل با  به صورت پویا خودانتقادي
شود؛  می روانی هايناراحتی  و حفظ آسیبها و افزایش باعث

رو، این  گرایش خودانتقادي از  عنوان   داشتن براي فرد به 
عملکرد سوال زیر و خود از بالا انتظارات  خویش بردن 

).  Barlow, & Craske, 2017(   است شده تعریف
آموزان  که شودموجب می خودانتقادي دانش   عملکرد این 

سراسري خود آزمون  از   معیارهاي و بداند ناقص راپیش 
 در که به گونه اي کند، تعریف خود براي غیرقابل دستیابی

   میشود موجب اضطراب، باور و سبک غیرمنطقی تفکر نهایت

)Butt, Moosa, Ajmal, & Rahman, 2011  ؛ به باور(
 فرد به منحصر عامل یک روانشناسان خودانتقادي به عنوان

است.  شده شناخته منفی و احساسات  اختلالات پیش بینی
Ghaderi et al (2020) افرادي خودانتقاد افراد معتقدند 

 سختیگرانه درگیرشدن و به اهداف  دستیابی  بر که هستند
دارند بسیار خود از قضاوت بر  از بردن لذت در و تأکید 

خودانتقاد ناتوانند. خود اهداف به دستیابی  داراي افراد 
و احساس ارزشی، بی احساس هايمشخصه   شکست گناه 
 ,Claes, Hart, Smite, Eynde(   اندشده شناسایی

Mueller, & Mitchell, 2012  .(Craske, Rauch, 
Urasano, Prenoveau, Pine, & Zinbarg   

 وجود افراد در خودانتقادي نوع دو که معتقدند(2011)
خودانتقادي اي دارد؛  عنوان مقایسه   منفی دیدگاه یک به 

در به  نسبت  این در شود؛می تعریف دیگران  مقابل خود 
 است دیگران با خود نامطلوب روي مقایسه بر تمرکز سطح

صورت که دیگران برتر به    فرد و میگیرد صورت دیدن 
به انتقادي یا  خصمانه دیدي  میدهد. نشان دیگران نسبت 

را هاارزیابی این نتیجه در آموزان  ناراحتی دانش   و دچار 
 کند؛ همچنینآزمون سراسري می   با برخورد در نارضایتی

خودانتقادي، سطح  از منفی  نقد  به شودمی مربوط دیگر 
 وجه خصوصی؛ و شخصی با استانداردهاي مقایسه در خود

 عملکرد فرد که  است آن نوع خودانتقادي دو هر مشترك
در داندمی نادرست را  خود  به دستیابی نتیجه  و 

 محسوب برایش بزرگ مشکلی  شخصی، استانداردهاي
اش موثر می تواند در عملکرد و پیشرفت تحصیلیشود که  می

کنترل  است خودتنظیمی فرایندهاي از یکی   عمل باشد. 
می افراد به که  دهند، شکل را مقاصدشان دهداجازه 

 به اعمال را اهدافشان و کنند، اجرا را آنها و کنند نگهداري
طبق تبدیل عینی  توانایی این عمل، کنترل نظریۀ کنند؛ 

 در و شودمفهوم سازي می صفت یک عنوان به خودتنظیمی
گیري از پیوستاري گیري تا پویا جهت   ایستا جهت 

 هايتفاوت به ایستا، و پویا شود؛ جهتگیريمی گیرياندازه
 به رفتار، و شناخت هیجانات، تنظیم توانایی در فردي
و  شودمی مربوط ارادي  اعمال انجام منظور (فرخی 
جهت بیان به ).1393چاري،  حسین   و پویا گیريدیگر، 

دهندة ایستا  فرایندهاي در فردي هاي تفاوت نشان 
شود  می واقع اهداف پیگیري طول که در است خودتنظیمی

)Jostmann, &  Koole, 2010.( 
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جهت با  افراد   طور به را عواطف قادرند پویا گیرياین 
گرانه کارآمد  پذیر،انعطاف شهودي، غیرسرکوب    و 

)Koole, &  Jostmann, 2014( توانایی مثل خودکار و 
 کنند؛ تنظیم بیرونی کمک هیچ بدون و تاملات افکار توقف

قادرند این علاوه، به  به پاسخ  در را منفی عواطف افراد؛ 
راه از پس و دهند کاهش زندگی منفی حوادث  شکست، 

 ,Rholes, Michas, & Shroff( دهند ادامه را خود
و2008 انعطاف به توانندمی )  باطور   الزامات پذیري، 

 در را تريپیشرفته  شناختی کنترل و شده سازگار محیطی
نشان الزامات برابر ( محیطی   & ,Kuhlدهند 

Beckmann, 2009  .(  گرچه در زمینه مشاوره تحصیلی با
تدوین  دانش مدلی  یا  نظریه  هیچ  کنون  تا  کنکوري،  آموزان 

است؛   نظر  نشده  نظریهمیبه  از  یک  هیچ  شاید  هاي  رسد 
موجود نتوانند آنچه را که افراد براي موفقیت در کنکور انجام  

اند و مسیري را که براي کسب رتبه عالی بدان نیاز دارند  داده
بحث کنکور، بحثی چند محوري بوده و موفقیت   را در بربگیرد. 

در آن مستلزم آموزش و مدیریت متغیرهاي متعددي است و  
ي مبحث کنکور، هیچ مدل مدون تایید  ازسوي دیگر در زمینه 

اي وجود ندارد و روند مشاوره کنکور فعلی، روشی مبتنی  شده
هاي موجود مشاوره و  شک روشبر تجارب شخصی است. بی

آموزان  منابع موجود حاوي نقاط قوت و ضعفی است که دانش
ه در  برتر به خوبی به آن واقف هستند. از این رو لازم بود ک

براي دانش پژوهش مدلی جامع  آموزان کنکوري تدوین این 
شود. از این رو سئوال اصلی این پژوهش این است که آیا بین  

انتقادي با پیشرفت تحصیلی و با نقش   _ سبک تفکر منطقی 
میانجی کنترل عمل در دانش آموزان دختر کنکوري تعامل  

 معناداري وجود دارد؟
 روش پژوهش 

از نوع همبستگی و  پژوهش توصیفی  این  پژوهش در   روش 
آموز کنکوري منطقه شرق جامعه آماري کلیه دختران دانش 
تحصیلی   سال  در  تهران  از    400-99شهر  پس  که  بود؛ 

بین  از  کنکور  آمادگی  هاي  آموزشگاه  تعداد  شدن  مشخص 
 Klineدانش آموزان دختر آماده کنکور و بر اساس فرمول  

  2.5ها ضرب در عدد  که از حاصل جمع کل گویه  (2011)
به دست آمد که با در نظر گرفتن    157حجم برآورد تقریبی  

دانش آموز دختر به     200احتمال ریزش نمونه اي به تعداد  
 صورت داوطلبانه انتخاب و در پژوهش مشارکت نمودند. 

 ابزار پژوهش

تفکرانتقادي:1 به  گرایش  پرسشنامه  سنجش   .  براي 
تفکرانتقادي  به  گرایش  پرسشنامه  از  تفکرانتقادي  سبک 

استفاده شد که داراي  2003ریکتس ( سؤال و شامل    33) 
شامل   اول  قسمت  است.  مقیاس  زیر  براي 11سه  سؤال 

شامل   دوم  قسمت  نوآوري،  مقیاس  در    9سنجش  سؤال 
بلوغ فکري و قسمت سوم شامل   سؤال 13خصوص مقیاس 

اشتغال  مقیاس  اساس    براي  بر  پرسشنامه  این  است.  ذهنی 
ساخته شده است.    Facione (2000)مقیاس تفکر انتقادي  

این آزمون به ترتیب  حداکثر و حداقل نمره کسب شده در 
درجه   33و    165 پنج  مقیاس  با  ابزار  این  است.  اي امتیاز 

)،  1تا کاملاً مخالفم (نمره    )5(نمره   لیکرت از کاملاً موافقم
شود. نمره کل گرایش به تفکرانتقادي از جمع گذاري مینمره
توان بر اساس  آید که میهاي سه زیر مقیاس به دست مینمره

میانگین نمره کل، گرایش قوي، متوسط و ضعیف را تعیین 
به بالا گرایش قوي    31/135کرد؛ به این صورت که نمره کل  

می توصیف  نمرهرا  دهنده  نشان  30/135تا  91/108کند. 
دهنده گرایش  و کمتر نشان  90/108گرایش متوسط و نمره

با روش  این پرسشنامه  پایایی  تفکرانتقادي است؛  به  ضعیف 
مقیاس خرده  در  کرانباخ  آلفاي  بلوغ ضریب  نوآوري،  هاي 

  82/0و    85/0،  69/0فکري و اشتغال ذهنی به ترتیب مقادیر  
را نشان داد. روایی محتوایی این پرسشنامه توسط پنچ نفر از  

د و متخصصان گروه علوم تربیتی و روان شناسی مورد اساتی
) قرارگرفت   ,Nakhostin Khayat, Jahanتأیید 

Yaghoobi, & Jahan, 2022چنین جهت بررسی  )؛ هم
با   تفکرانتقادي  به  گرایش  پرسشنامه  درونی  انسجام  میزان 

ها  هاي آن، ضرایب همبستگی بین خرده مقیاسخرده مقیاس
ها با نمرة  و نمرة کل، حاکی از آن بود که تمام خرده مقیاس

کلی گرایش به تفکرانتقادي رابطه معناداري داشته است و در 
ها نشان  مجموع الگوي ضرایب همبستگی بین خرده مقیاس

چنین  ها بود. همدهندة روابط درونی خوبی بین خرده مقیاس
نتایج تحلیل عاملی تأییدي، شاخص نیکوئی برازش و شاخص  

نشان داد    90/0تا    85/0را بین   تعدیل شده    نیکوئی برازش
تحلیل تأییدي   ، گر برازش مدل است. به عبارت دیگرکه بیان

بالا با سه   33نشان داد که   سؤال مقیاس، داراي بار عاملی 
عامل خلاقیت، بلوغ شناختی و درگیري ذهنی بوده و تعداد  

عاملمؤلفه  تعداد  برابر  شده،  تأیید  شده هاي  استخراج  هاي 
 توسط طراح آزمون است. 

منطقی  2 تفکر  سبک  پرسشنامه  این  تجربی:    – . 
به منظور   Epstein, & Pacini  (1999)پرسشنامه توسط  



 همکاران و  عبداللهی     73
  

http://jarac.iranmehr.ac.ir           1401  پاییز،  3اره  ، شم4دوره      کاربردي        فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره 

تجربی طراحی و تدوین شده    –سنجش سبک تفکر منطقی  
توسط   نیز  ایران  در    Safavi, & Abolmaliاست. 

منطقی    (2019) تفکر  سبک  سنجش  منظور  تجربی    –به 
سوال و سه    30اعتباریابی شده است. این پرسشنامه داراي  

مولفه درگیري منطقی، توانایی تجربی و توانایی منطقی می  
بر اساس طیف لیکرت   اي با سوالاتی مانند  گزینه   5باشد و 

تفکر   سبک  سنجش  به  هستم.)  منطقی  ذهنی  داراي  (من 
تجربی می پردازد. تحلیل پایایی و عاملی به ترتیب    –منطقی  

سه مولفه درگیري منطقی، توانایی تجربی و توانایی منطقی  
گزارش شد    92/0و پایایی نمره کلی    87/0و    85/0،  91/0

)Epstein, & Pacini, 1999  در پژوهش .(Safavi, & 
Abolmali  (2019)    پایایی به روش همسانی درونی براي

درگیري  مؤلفۀ  سه  توانایی    براي  توانایی  منطقی،  تجربی، 
 به دست آمد.  0.663، و  0.707،  0.719به ترتیب     منطقی  

عمل3 کنترل  پرسشنامه  توسط .  پرسشنامه  این   :
Diefendorff    (2000)   عمل کنترل  سنجش  منظور  به 

 & ,Farokhiطراحی و تدوین شده است. در ایران نیز توسط  

Hosein Chari  (2014)    این است.  شده  اعتباریابی 
اشتغال   -سوال و سه مولفه کناره گیري 22پرسشنامه داراي 

بی ثباتی می باشد و بر   -دودلی و پافشاري -ذهنی، آغازگري
اي   پنج گزینه  (وقتی  اساس طیف  مانند  با سوالاتی  لیکرت 

تلاش میکنم چیز جدیدي را یاد بگیرم که تمایل به یادگیري 
آن دارم، اغلب احساس میکنم که لازم است مدتی استراحت 
انجام دهم) به سنجش کنترل عمل می   کنم و کار دیگري 

از روش آلفاي کرونباخ   پرسشنامه کنترل عمل پایایی .پردازد
 Farokhi, & Hoseinبه دست آمده است (    70/0بالاي  

Chari, 2014 .( 
 هایافته 

کنندگان   شرکت  سن  استاندارد  انحراف  و    24/17میانگین 
است؛  78/2( سال  مقطع    33)  در  کنندگان  شرکت  درصد 

درصد مقطع دهم دبیرستان و    33تحصیلی نهم دبیرستان،  
درصد    12درصد نیز در مقطع یازدهم دبیرستان بودند.    34

درصد    37والدین این دانش آموزان داراي تحصیلات دیپلم،  
دیپلم،   فوق  تحصیلات  تحصیلات   35داراي  داراي  درصد 

  39درصد داراي تحصیلات فوق لیسانس بوند.    16لیسانس و  
ضعیف،   اقتصادي  وضعیت  در  کنندگان  شرکت    43درصد 

و   متوسط  اقتصادي  وضعیت  داراي  داراي   18درصد  درصد 
 وب قرار دارند.وضعیت اقتصادي خ

 
 . شاخص هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش 1جدول 

 شاخص آماري 
 مقیاس 

انحراف   میانگین 
 استاندارد 

ضـریب   چولگی  کشیدگی 
 تحمل

ــورم   تـ
 واریانس 

ن   یـ دوربـ
 واتسون 

 90/1 88/1 52/0 - 92/1 - 78/0 58/10 87/84 سبک تفکر منطقی 
 98/1 48/0 68/0 18/0 34/5 66/27 درگیري منطقی  

 87/1 51/0 74/0 - 23/0 81/5 10/28 توانایی تجربی 
 68/1 47/0 - 96/0 - 36/0 83/5 44/28 توانایی منطقی 

  78/1 50/0 22/1 - 13/0 84/11 89/100 سبک تفکر انتقادي 
 79/1 38/0 33/1 45/0 78/5 12/38 نوآوري    خرده مقیاس  82/1

 59/1 40/0 - 46/0 01/1 55/5 54/37 بلوغ فکري   خرده مقیاس 
 87/1 46/0 - 50/0 56/0 93/11 22/38 اشتغال ذهنی   خرده مقیاس 

  92/1 51/0 44/0 - 37/0 86/8 57/56 کنترل عمل
89/1 
 

 90/1 55/0 - 59/0 48/0 41/4 76/18 اشتغال ذهنی   -کناره گیري 
 88/1 49/0 03/1 56/0 71/4 48/20 دودلی   -آغازگري
 79/1 46/0 78/0 - 37/0 05/5 22/21 بی ثباتی   -پافشاري 

 - - - - 68/0 08/1 95/5 52/36 پیشرفت تحصیلی 
 

دهد که میانگین و انحراف استاندارد نشان می  1نتایج جدول 
ــبک تفکر منطقی   ــت و از  58/10( 87/84نمره کل س ) اس

هاي آن کمترین میانگین مربوط به زیرمقیاس  بین زیرمقیاس

دارد   انـ ــتـ انگین و انحراف اسـ ا میـ  66/27درگیري منطقی بـ
ایی  34/5( ه زیرمقیـاس توانـ انگین مربوط بـ ــترین میـ ) و بیشـ

 ) است.83/5(  44/28منطقی با میانگین و انحراف استاندارد 
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میانگین و انحراف اسـتاندارد نمره کل سـبک تفکر  همچنین 
ــت و از بین زیرمقیـاس84/11(  89/100انتقـادي   هـاي ) اسـ

ا    آن بـ اس بلوغ فکري  زیرمقیـ ه  بـ مربوط  انگین  میـ کمترین 
ــتاندارد   ) و بیشـــترین  55/5( 54/37میانگین و انحراف اسـ

ــتغـال ذهنی بـا میـانگین و  میـانگین مربوط بـه زیرمقیـاس اشـ
دارد   انـ ــتـ انگین و 93/11(  22/38انحراف اسـ ــت و میـ ) اسـ

) اسـت و از بین 86/8( 57/56انحراف نمره کل کنترل عمل  
اشتغال  -مترین میانگین مربوط به بعد کناره گیريابعاد آن ک

دارد   انـ ــتـ انگین و انحراف اسـ ا میـ ) و 41/4(  76/18ذهنی بـ
ــاري ه بعـد پـافشـ انگین مربوط بـ ــترین میـ ا -بیشـ اتی بـ بی ثبـ

همچنین   ) اسـت.05/5( 22/21انحراف اسـتاندارد  میانگین و  
ــیلی نیز  ــرفت تحص ــتاندارد نمره پیش میانگین و انحراف اس

) گزارش شده است. در ادامه نتایج جدول فوق 95/5(52/36
قرار دارند؛   ± 2دهد که چولگی و کشــیدگی بین نشــان می

ابراین توزیع داده ــت.  بنـ هـاي متغیرهـاي پژوهش طبیعی اسـ
له مجاز  ون در فاصـ قرار دارد؛  5/2تا   5/1مقدار دوربین واتسـ

بنابراین مفروضـه عدم وجود همبسـتگی بین خطاها تائید می  
شــود و می توان از رگرســیون اســتفاده کرد. مقادیر ضــریب  
ــی بین  ــان داد از نبود همپوش تحمل و تورم واریانس نیز نش

 دارد. متغیرهاي پیش بین
 

 فرزندي با اضطراب اجتماعی - ضریب همبستگی ابعاد تمایزیافتگی و تعارض والد 2جدول 
  پیشرفت تحصیلی  متغیر 

 سطح معناداري  ضریب همبستگی 
 001/0 33/0** سبک تفکر منطقی 

 001/0 28/0* درگیري منطقی  

 001/0 25/0** توانایی تجربی 

 003/0 28/0** توانایی منطقی 

 009/0 34/0** سبک تفکر انتقادي 

 002/0 41/0** نوآوري   خرده مقیاس 

 007/0 43/0** بلوغ فکري  خرده مقیاس 

 007/0 18/0* اشتغال ذهنی  خرده مقیاس 

 008/0 - 29/0** کنترل عمل 

 010/0 - 22/0** اشتغال ذهنی   -کناره گیري 

 009/0 - 26/0** دودلی  -آغازگري

 007/0 - 30/0** بی ثباتی  -پافشاري 

 
بین نمره کل سبک تفکر  نشان می  2نتایج جدول   دهد که 

پیشرفت تحصیلی همبستگی معناداري در سطح   با  منطقی 
زیرمقیاس   01/0 بین  همچنین  و  است  درگیري برقرار  هاي 

منطقی توانایی  تجربی،  توانایی  سطح    منطقی،  با    01/0در 
همبستگی معناداري برقرار   05/0پیشرفت تحصیلی در سطح  

دهد که بین سبک نتایج جدول فوق نشان می  همچنین  است.
در   معناداري  تحصیلی همبستگی  پیشرفت  با  انتقادي  تفکر 

برقرار است و همچنین بین زیرمقیاس نوآوري،    01/0سطح  
نیز   تحصیلی  پیشرفت  با  ذهنی  اشتغال  و  عاطفی  بلوغ  

برقرار است؛ همچنین   01/0همبستگی معناداري در سطح  
اشتغال ذهنی،    -بین کنترل عمل و خرده مقیاس کناره گیري

پافساري-آغازگري و  تحصیلی  -دودلی  پیشرفت  با  ثباتی  بی 
 نفی معناداري برقرار است.همبستگی م

 
 مقدار و معناداري ضرایب مسیر مدل اولیه مسیر پیشنهادي 3جدول 

اثرات  مسیرهاي موجود در الگو 
 غیراستاندارد 

اثرات 
 استاندارد 

خطاي  
 استاندارد 

مقدار  
T 

معناداري  
 مسیر 

      بر  از روي 

 01/0 78/3 07/0 23/0 28/0 پیشرفت تحصیلی  سبک تفکر منطقی 
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 01/0 08/4 09/0 26/0 33/0 پیشرفت تحصیلی  سبک تفکر انتقادي 
 01/0 81/2 10/0 - 18/0 - 29/0 کنترل عمل منطقی سبک تفکر  

 01/0 34/3 07/0 - 24/0 - 37/0 کنترل عمل سبک تفکر انتقادي 
 01/0 58/3 11/0 - 24/0 - 30/0 پیشرفت تحصیلی  کنترل عمل

 
نتایج مدل ضرایب مسیر نشان داد که بین سبک تفکر منطقی  
بین  پیشرفت تحصیلی و همچنین  با  انتقادي  تفکر  و سبک 
سبک تفکر منطقی و سبک تفکر انتقادي با کنترل عمل رابطه 

مستقیم معناداري به دست آمد؛ همچنین بین کنترل عمل 
 با پیشرفت تحصیلی نیز اثر مستقیم معناداري گزارش شد.

 
 نتایج آزمون بوت استراپ ماکرو و پریچر و هیز براي تمامی مسیرهاي واسطه اي 4جدول  

متغیر  
 مستقل 

متغیر  
 میانجی 

خطاي   سوگیري  بوت استراپ  هاداده متغیر وابسته 
 معیار 

 % 95فاصله اطمینان 

 حد بالا  حد پایین 
تفکر   سبک 

 منطقی 
پیشرفت   کنترل عمل

 تحصیلی 
151/0 159/0 0002/0 04/0 041/0 080/0 

تفکر   سبک 
 انتقادي 

پیشرفت   کنترل عمل
 تحصیلی 

139/0 158/0 0003/0 03/0 043/0 087/0 

 
اي از بوت استراپ در جدول فوق براي معنادراي روابط واسطه 

نتایج به دست آمده از بوت استراپ در   4استفاده شد. جدول  
غیر   مسیرهاي  تمامی  براي  را  هیز  و  پریچر  ماکرو  برنامه 

(واسطه  میمستقیم  نشان  فوق  اي)  جدول  مندرجات  دهد. 
حاکی از معناداري مسیرهاي واسطه اي است. سطح اطمینان  

اطمینان   فاصله  نمونه  95براي  تعداد  بوت  و  مجدد  گیري 
است. با توجه به این که صفر بیرون از فاصله    5000استراپ  

می قرار  حدپایین)  و  (حدبالا  روابط   اطمینان  این  گیرد، 
هاي مربوط به  میانجی گر معنادار است؛ به این ترتیب فرضیه 

 اي) تایید شدند.  مسیرهاي غیر مستقیم (واسطه

 
انتقادي با پیشرفت تحصیلی با نقش میانجی کنترل عمل در   _ . مدل نهایی الگوي ساختاري سبک تفکر منطقی 1شکل 

 دانش آموزان کنکوري  
 

انتقادي  با    _ هدف این پژوهش بررسی سبک تفکر منطقی   گیريبحث و نتیجه
دانش   در  عمل  کنترل  میانجی   نقش  با  تحصیلی  پیشرفت 
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بین نمره کل سبک تفکر  آموزان کنکوري بود. نتایج نشان داد  
پیشرفت تحصیلی همبستگی معناداري در سطح   با  منطقی 

زیرمقیاس   01/0 بین  همچنین  و  است  درگیري برقرار  هاي 
سطح   در  منطقی  توانایی  تجربی،  توانایی  با    01/0منطقی، 

همبستگی معناداري برقرار   05/0پیشرفت تحصیلی در سطح  
دهد که بین سبک نتایج جدول فوق نشان می  همچنین  است.

در   معناداري  تحصیلی همبستگی  پیشرفت  با  انتقادي  تفکر 
برقرار است و همچنین بین زیرمقیاس نوآوري،    01/0سطح  

نیز   تحصیلی  پیشرفت  با  ذهنی  اشتغال  و  عاطفی  بلوغ  
برقرار است؛ همچنین   01/0همبستگی معناداري در سطح  

اشتغال ذهنی،    -خرده مقیاس کناره گیري  بین کنترل عمل و
پافساري-آغازگري و  تحصیلی  -دودلی  پیشرفت  با  ثباتی  بی 

همبستگی منفی معناداري برقرار است. همچنین نتایج مدل  
ضرایب مسیر نشان داد که بین سبک تفکر منطقی و سبک 
تفکر انتقادي با پیشرفت تحصیلی و همچنین بین سبک تفکر  

نتقادي با کنترل عمل رابطه مستقیم منطقی و سبک تفکر ا
معناداري به دست آمد؛ همچنین بین کنترل عمل با پیشرفت 

 تحصیلی نیز اثر مستقیم معناداري گزارش شد.
پژوهش   این یافته ها با  ،  Moslemi et al (2014)نتایج 

Ashoori (2014)  ،Maroofi et al (2012)    همخوان
توان هاي بخشی از نتایج این پژوهش میدر تیین یافتهبود.  

بیان کرد که سبک تفکر منطقی و سبک تفکر انتقادي افکاري  
کنندة نحوه  هستند که بر روان فرد سلطه دارند و عامل تعیین

معنی و  تفسیر  و  به    تعبیر  تنظیمدادن  و  کننده  رویدادها 
عواطف و  رفتارها  کمیت  و  (کورسینی،کیفیت  ).  2011اند 
گیري این  توانند در شکلعوامل مختلف فردي و محیطی می

صورت  به  توانند  می  که  باشند  داشته  نقش  تفکر  از  سبک 
مستقیم یا غیرمستقیم بر اهداف ترسیمی تاثیر بگذارند؛ بنا  
انتظارات،   نیازها،  شخصیتی،  الگوهاي  اساس  بر  افراد  براین 

چنین برخی  هاي خود، باورها و اهداف خاصی دارند؛ همانگیزه
دهد که تفکرانتقادي در کاهش باورهاي  ها نشان میبررسی

)؛ بنابر این به نظر  Ashoori, 2014غیرمنطقی نقش دارد (
میمی تفکر  سبک  پیشرفت رسد  بر  مؤثري  عوامل  توانند 

 آن و توجه به تعاریف ناشی از تحقیقاتافزون بر  تحصیلی باشند.  
همچون  پ از  Hahper, 1997ژوهشگرانی  نقل  به   و 

Simpson  (2002)  مهارتها یا   که تفکر انتقادي را استفاده از
پیامد مطلوب را افزایش   استراتژیهاي شناختی میداند که احتمال

انتقادي تفکري است هدفدار، منطقی و   میدهد و بیان میکند تفکر
در دار که  بینی   جهت  پیش  استنتاجها،  حل مسأله، شکل دادن 

 تصمیم گیري مورد استفاده قرار میگیرد و همچنین در احتمالها و
مسائل   برگیرنده ارزیابی فرآیند تفکر است و یکی از نکات مهم و

براي امر تحصیل راهکارهایی مناسب  نگهداشت و   قابل توجه در 
و راه کوتاه و قابل   درك و یادگیري   کاربرد برايجذب اطلاعات 

ذکر مطالب  به  توجه  با  که  است  تفکر   مطالب  تعریف  در  شده 
تفکر انتقادي میتواند در انتخاب   انتقادي چنین میتوان دریافت که

دید مناسب  مطالعه  ضعف   روش  و  قوت  نقاط  مورد  در  جامعی 
داده و از این طریق به میزان   مطالعه به افراد در آستانه کنکور ارائه

نماید تا روش مناسب یادگیري را که   زیادي به یادگیرنده کمک
اطلاعات میشود، انتخاب نماید. در همین راستا طی   منجر به جذب

 حاصل از تحلیل هاي مرکز بررسی تفکر انتقادي نیز، تفکر نتایج
میدهد. این   انتقادي را تفکري میداند که خود را مورد ارزیابی قرار

تفکر شخصی میداند   وانایی اندیشیدن دربارهمرکز تفکر انتقادي را ت 
ضعف و قالب ریزي دوباره   که در برگیرنده تشخیص نقاط قوت و

است؛ این نکته نیز تأییدي بر   تفکر در شکل بهتر و اصلاح شده 
یادگیري جذب کننده اطلاعات و موفقیت   پیش بینی پذیري سبک

با  (Adist, 2002). مؤلفه تفکر انتقادي است تحصیلی از طریق
اکثر محققانی  توجه یافته هاي پژوهش به نظر می رسد که  

به  بیشتر  اند،  کرده  مطالعه  تحصیلی  مشاوره  حیطه  در  که 
بررسی عملکرد دانش آموزان در سایر مقاطع پرداخته اند و  
کمتر کسی به حیطه عوامل زمینه ساز و مهم در مرحله کنکور 

این عوامل را در شرایط کنکور   کمتر مورد پرداخته و نقش 
توجه قرار داده اند؛ بدین معنی که ملاك پیشرفت تحصیلی  
را یا در مقاطعی قبل از کنکور و یا پس از آن را بررسی کرده  
اند که خود، نقشی سوگیرانه در استنباط موضوع دارد؛ ولی  
در این پژوهش مولفه ها و عوامل زمینه ساز و موثر در جهت  

وزان در آستانه کنکور  پیش بینی پیشرفت تحصیلی دانش آم
ساز و تاثیر و با توجه به شیوع ویروس کرونا و عوامل زمینه

در  آموزان  دانش  رفتار  حتی  و  روان  سلامت  تفکر،  بر  گذار 
استانه کنکور به واسطه تاخیر و نحوه اجراي آزمون کنکور در 
چون  عواملی  نقش  همچنین  و  شد  مطالعه  قرنطینه  زمان 

 انجی مورد بررسی قرار داد.کنترل عمل را به عنوان می
 موازین اخلاقی

به    منظوربه حاضر،  پژوهش  در  اخلاقی  ملاحظات  رعایت 
اطمینان دادهمشارکت پژوهش حاضر   شد که  کنندگان در 

محرمانه باقی خواهد ماند و    صورتبه  ها آناطلاعات مرتبط با  
که    صورتبهنتایج   زمان  هر  و  شد  خواهد  بررسی  گروهی 

   انصراف دهند. ها اسیمقتوانند از تکمیل کردن بخواهند می
 سپاسگزاري
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کنندگان در این  پژوهشگران مطالعه حاضر از تمامی مشارکت
 هش کمال قدردانی و تشکر را دارند.پژو

 تعارض منافع
تعارض    گونهچیهکه    دارندیم پژوهشگران مطالعه حاضر اعلام  

بین   بدون    ها آنمنافعی  پژوهش  این  انجام  و  ندارد  وجود 
 حمایت مالی از جانب سازمانی خاص انجام شده است.
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